REISEN

lhre Reise zur inneren Mitte

2 Wochen Klassische Ayurvedakur

Sometheeram Ayurvedic Health
Indien - Siidwesten - Chowara-Trivandrum

S0 E’tﬁm Class

13 Ubernachtungen/ayurv. Vollpension +deutsche Ubersetzung bei Konsultationen mogl.
Ayurveda-Arzt-Konsultationen, Pulsdiagnose, * Nutzung des Aufienpools mit Liegen, Sonnen
Bestimmung des Konstitutionstyps, Behand- schirmen und Handtuchservice

lungs- & Ernahrungsplan, taglich Arztkontrolle - direkter Zugang zum Meer

alle Ayurveda-Anwendungen, ayurvedische - Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum u.v.m.

Medizin nach Verordnung des Ayurveda-Arztes
taglich Yoga in der Gruppe




T Rersen e

Spa- und Wohlfiihloasen weltweit

kostenlos \
stornierbar
\ im Flex Tarif :‘ - s

Luxus pur genieB3en auf Sizilien
1 Woche Wellness am Meer

ADLER Spa Resort Sicilia* ****

Italien - Sizilien - Siculiana

6 Ubernachtungen in der Junior Suite inkl. * Nutzung von Fitnessbereich & Yoga-Plattform
Halbpension - Teilnahme an Fitness- und Yoga-Kursen
Nutzung von Salzwasser-Pools, Qutdoor- - gefiihrte Wanderungen und E-Bike-Touren
Siiwasserpool, Thalasso-Becken mit Whirlpool - kostenloser E-Bike-Verleih

auf dem Dach, Panorama-Ruhebereiche, + Nutzung von Liegestiihlen am Strand

Saunen u.v.m. * Elektro-Shuttle-Service zum Strand

*15% Long-Stay-Offer bei Buchung von mind. 6 Nachten bis 31.12.2024

.

er im Reisebiiro buchen!

Jetzt hi




fitREISEN

Ihr Kurreisen-Spezialist seit 1975

kostenlos
stornierbar
im Flex Tarif

1 Woche

ab€ 336

Gesundheit starken mit traumhaftem Ostsee-Blick

1 Woche Intensivkur

Max Health Resort SPAcomort

Polen - Polnische Ostsee - Ustronie Morskie

- 7 Ubernachtungen/Friihstiick

- Eingangskonsultation (Arzt/Physiotherapeut)

4 Anwendungen pro Tag (Mo.-Fr.), z.B. 3x Teil-
massage, 2x Wasserbehandlung, Moorpackung,
Ultraschall, Elektro- und Magnetfeldtherapie,
Inhalation, Kélteanwendung, Lymphdrainage,

Wassergymnastik u.a.

Nutzung von Innenpool, Whirlpool, Dampf-
sauna, Finnischer Sauna und Dachterrasse
Nutzung von Nordic Walking Stdocken, Liege-
stithlen (nach Verfiigbarkeit)

WLAN und Leihbademantel

Jetzt hier im Reisebiiro buchen!



